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Kostliche Rice Bowl in nur 2 Minuten
RECIPE

Kostliche Rice Bowl in nur 2 Minuten

ZUBEREITUNGS 4 Min
ZEIT

ZUTATEN 5 Stuck
PORTION(EN) 2 X

Rice Bowls sind gerade sehr gefragt! Mit Ben’s Original™ Expressreis in vielen
verschiedenen Sorten in nur 2 Minuten zubereitet! Ein Rezept braucht man eigentlich nicht
da man ja nach Lust, Laune und gefulltem Kuhlschrank experimentieren kann.

ZUTATEN

e Ben’s Original™ Express Basmati-Reis

Lachs/Raucherlachs oder ahnliches nach Wunsch

Avocado

Limette

Frahlingszwiebel

Ben’s Original™ Tipp: Koriander hinzufugen fur die echten ASIA FANS

ZUBEREITUNG

1. Ben’s Original™ Express Reis Lieblingssorte laut Packungsanweisung zubereiten.



N

Lachs/Raucherlachs, Avocado, Fruhlingszwiebel schneiden

3. Vinaigrette zubereiten (Saft einer Limette, SojasoRe, Sesamdl, Gewurze nach Belieben
(Zitronengras, Tahin, ...)

Genieflen!

Lachs kann wunderbar durch kurz angebratene Rinderfilet-Spitzen oder Huhnerfleisch
ersetzt werden. Die vegane oder vegetarische Varianten sind Tofu, Pilze oder Bohnen.

KATEGORIEN:

v &

Fisch, Reispfanne, Reisbowl, 15 - 30 MIN, Proteinreich, Basmati-Reis, Furjeden Tag,
Kochen mitKindern, Gut vorzubereiten, Festlich

MWEITERE REZEPTE

N

Chinesische Fruhlings-Reispfanne
Zubereitungszeit

20 Min

Zutaten

8 items

L

Seitanpfanne suB-sauer

Zubereitungszeit
20 Min
Zutaten

7 items


https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Fisch
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reispfanne
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reisbowl
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Basmati-Reis
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/chinesische-fr%C3%BChlings-reispfanne
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/chinesische-fr%C3%BChlings-reispfanne
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/seitanpfanne-s%C3%BC%C3%9F-sauer
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/seitanpfanne-s%C3%BC%C3%9F-sauer

Raffinierte Bibimbap Bowl vegetarisch

Zubereitungszeit
25 Min
Zutaten

12 items

Source URL: https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/Késtliche-Rice-Bowl-in-nur -2-Minuten


https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/bibimbap-bowl-vegetarisch
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/bibimbap-bowl-vegetarisch

