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Mediterrane Rice Bowl leicht gemacht
RECIPE

Mediterrane Rice Bowl leicht gemacht

ZUBEREITUNGS 4 Min
ZEIT

ZUTATEN 6 Stuck
PORTION(EN) 2 X

Werden Sie ein Koch und beeindrucken Sie lhre Freunde mit dem mediterranen
Reisschisselrezept. Die Kombination aus Reis, HiUhnchen und Mozzarella macht Ihr Gericht
zu einem wahren Genuss.

ZUTATEN

e Ben’s Original™ Express-Reis Lieblingssorte

HUhnerfleisch (Alternative: Fisch, Soja oder mehr vom Gemuse)
Baby Mozzarella

Oliven (Alternative: Artischocken, Kapern, diverse Antipasti)

e Zitrone

ZUBEREITUNG

1. Ben’s Original™ Express-Reis Lieblingssorte laut Packungsanweisung zubereiten.
2. Huhnerfleisch (Alternative: Fisch, Soja oder mehr vom Gemduse)



3. Baby Mozzarella abgieRen
4. Oliven (Alternative: Artischocken, Kapern, diverse Antipasti)
5. Zitrone auspressen

KATEGORIEN:

Hahnchen, Reispfanne, Reisbowl, 15 - 30 MIN, Proteinreich, Mediterran, Flr jeden Taq,
Kochen mit Kindern, Gut vorzubereiten, Festlich

WEITERE REZEPTE

Reispfanne Italia

Zubereitungszeit
20 Min

Zutaten

6 items

Mediterrane Reispfanne mit Rucola und Mandeln

Zubereitungszeit
26 Min
Zutaten

8 items


https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=H%C3%A4hnchen
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reispfanne
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reisbowl
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Proteinreich
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Mediterran
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=F%C3%BCr+jeden+Tag
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Kochen+mit+Kindern
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+vorzubereiten
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Festlich
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/reispfanne-italia
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/reispfanne-italia
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/mediterrane-reispfanne-mit-rucola-und-mandeln
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/mediterrane-reispfanne-mit-rucola-und-mandeln

Vegan gefiullte Tomaten mit Reis

Zubereitungszeit
25 Min
Zutaten

9 items

Source URL: https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/mediterrane-rice-bowl-leicht-gemacht


https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/vegan-gef%C3%BCllte-tomaten-mit-reis
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/vegan-gef%C3%BCllte-tomaten-mit-reis

