Ben’s

Original

Gemuse-Hackballchen Pfanne
RECIPE

Gemuse-Hackballchen Pfanne
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ZUBEREITUNGSZEIT

20 Min

ZUTATEN

5 Stick

PORTION(EN)

2 X

Eine Reisschissel voller Proteine und Gemuse.
TEILEN

¢ Pinterest (opens in new window)

e Facebook (opens in new window)
e Twitter (opens in new window)

e Download (opens in hew window)
e Drucken (opens in same window)

ZUTATEN

e 1 Ben’s Original™ Express-Reis Risi-Bisi
300 g Rinderfaschiertes

150 g Kleine Champignons

1 Zwiebel

1ELOI
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ZUBEREITUNG

1.1
Pilze in Scheiben schneiden. Zwiebel fein wurfeln. Mit Faschiertem, Salz und Pfeffer
glatt verkneten, zu kleinen Béllchen rollen und in einem EL Ol in einer Pfanne
rundherum braun braten. Pilze mit anbraten.

2. 2
Reis mit in die Pfanne geben und nach Packungsanweisung zubereiten, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Tipp
Gemusereis nach Wunsch mit frischem Majoran anrichten. Dazu schmeckt ein
Krautertopfen.

KATEGORIEN:

Gemuse, Reispfanne, Reisbowl, 15 - 30 MIN, Proteinreich, Risi Bisi, Fur jeden Tag,
Kochen mit Kindern

WEITERE REZEPTE
El

Vegetarische Reislaibchen

Zubereitungszeit
28 Min

Zutaten

13 items

MEHR DETAILS
]

Veganes Kokos-Curry mit Ananas

Zubereitungszeit
28 Min

Zutaten

12 items

MEHR DETAILS
]

Tikka Lachs mit Reis

Zubereitungszeit


https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reispfanne
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reisbowl
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Proteinreich
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Risi+Bisi
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=F%C3%BCr+jeden+Tag
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Kochen+mit+Kindern
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/reisfrikadellen-vegetarisch
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/reisfrikadellen-vegetarisch
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/reisfrikadellen-vegetarisch
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/veganes-kokos-curry-mit-ananas
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/veganes-kokos-curry-mit-ananas
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/veganes-kokos-curry-mit-ananas
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/tikka-lachs-und-reis
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/tikka-lachs-und-reis

25 Min
Zutaten
9 items

MEHR DETAILS
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