Ben’s

Original

Chinesische Fruhlings-Reispfanne
RECIPE

Chinesische Fruhlings-Reispfanne
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ZUBEREITUNGSZEIT

20 Min

ZUTATEN

8 Stlck

PORTION(EN)

2 X

Ein Reisgericht, das Sie mit Ben's Original™ auf eine wunderbare Reise mitnimmt. Die
Kombination aus Reis, Hihnchen und Gemuse macht Ihr Gericht zu einem wahren Genuss.
TEILEN

e Pinterest (opens in new window)

e Facebook (opens in new window)
e Twitter (opens in new window)

e Download (opens in hew window)

e Drucken (opens in new window)

ZUTATEN

e 1 Ben’s Original™ Express Basmati-Reis
200g Schweinefilet

100 g Champignons

1 Kleine Gemusezwiebel

200 g - 250 g Brokkoli


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://at.bensoriginal.com/node/4051/printable/pdf&description=Chinesische%20Fr%C3%BChlings-Reispfanne
http://www.facebook.com/share.php?u=https://at.bensoriginal.com/node/4051/printable/pdf&title=Chinesische%20Fr%C3%BChlings-Reispfanne
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://at.bensoriginal.com/node/4051/printable/pdf&url=https://at.bensoriginal.com/node/4051/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://at.bensoriginal.com//node/4051/printable/pdf
https://at.bensoriginal.com/print()

¢ 2 Karotten
e 1 EL SojasoRe
e Ol zum Braten

ZUBEREITUNG

1.1
Fleisch und Pilze in feine Scheiben schneiden, beides mit Ol in einer Pfanne kurz
kraftig anbraten, herausnehmen.

2.2

Zwiebel in feine Spalten schneiden und in der Pfanne mit dem restlichen Ol goldbraun

anbraten.
3.3

Karotten schalen und in feine Streifen schneiden, Brokkoli in kleine Roéschen zerteilen
und beides mit anbraten. FUnf EL Wasser zugeben, wirzen und zugedeckt ca. funf

Minuten dunsten.
4. 4

Reis nach Packungsanweisung zubereiten. Filet und Pilze unter das Gemuse mischen,

mit Sojasauce und Pfeffer wurzen.
5. Tipp
Reis, Gemuse und Filet nach Wunsch mit feinen Chili-Streifen anrichten.

KATEGORIEN:

Gemuse, Hahnchen, Reispfanne, 15 - 30 MIN, Proteinreich, Basmati-Reis, Fur jeden Tag,

Kochen mit Kindern

WEITERE REZEPTE
B

Seitanpfanne suB-sauer

Zubereitungszeit
20 Min

Zutaten

7 items

MEHR DETAILS
(]

Kostliche Rice Bowl in hur 2 Minuten

Zubereitungszeit

4 Min


https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=H%C3%A4hnchen
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reispfanne
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Proteinreich
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Basmati-Reis
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=F%C3%BCr+jeden+Tag
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Kochen+mit+Kindern
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/seitanpfanne-s%C3%BC%C3%9F-sauer
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/seitanpfanne-s%C3%BC%C3%9F-sauer
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/seitanpfanne-s%C3%BC%C3%9F-sauer
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/K%C3%B6stliche-Rice-Bowl-in-nur%20-2-Minuten
https://at.bensoriginal.com/reisrezepte/K%C3%B6stliche-Rice-Bowl-in-nur%20-2-Minuten

Zutaten
5 items

MEHR DETAILS
]

Raffinierte Bibimbap Bowl vegetarisch

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

12 items

MEHR DETAILS
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